Estancia Velha RS, 02 de agosto de 2021.

INDICACAO N° 50/2021

O Vereador José Dresch, nos termos autorizadores do art.
197 do Regimento Interno, vem propor INDICACAOQ pelas razdes que abaixo

segue:

Esta indicacdo tem por intuito que o Poder Executivo
estude a viabilidade de estabelecer uma carga horaria minima de trés horas-
aulas semanais para a Disciplina de Educacao Fisica, de forma a promover aos
alunos da educacdo béasica a aprendizagem e a vivéncia de praticas de
atividade fisica, inclusive por meio de modalidades desportivas, de forma a
construir o habito de um estilo de vida ativo e saudavel, e contribuindo para um

estado pleno de bem-estar fisico, mental e social.

A atividade fisica regular € um fator chave de protecéo
para prevencao e o controle das doencas nao transmissiveis (DNTs), como as
doencas cardiovasculares, diabetes tipo 2 e vérios tipos de canceres. A
atividade fisica também beneficia a satde mental, incluindo prevencao do
declinio cognitivo e sintomas de depressao e ansiedade; e pode contribuir para

a manutencao do peso saudavel e do bem-estar geral. (OMS, 2020)

Em criancas e adolescentes, a atividade fisica
proporciona beneficios para os seguintes desfechos de saude: melhora da
aptidao fisica (aptidao cardiorrespiratéria e muscular), saude cardiometabdlica

(pressao arterial, dislipidemias, glicose e resisténcia a insulina), saude 6ssea,



cognicdo (desempenho académico e funcdo executiva), saude mental (reducéo

dos sintomas de depresséo) e reducéo da adiposidade. (OMS,2020)

Sabendo da grande contribuicdo da educacdo escolar
como ferramenta geradora e desenvolvedora da cidadania, € fato que a
educacdo é capaz sim de resolver lacunas impostas pelas desigualdades
sociais. Sendo assim observada a grande relevancia da Disciplina de
Educacdo Fisica como desenvolvedora de uma sociedade mais ativa e
saudavel.

Sendo 0 que se apresentava para 0 momento, renovo 0s
votos de estima e apreco.
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