Estancia Velha RS, 14 de julho de 2021.

INDICACAO N° 046/2021

O Vereador Antbnio Worst, nos termos autorizadores do art. 197 do
Regimento Interno, vem propor INDICACAO pelas razdes que abaixo segue:

Esta indicacdo tem por objetivo que o Poder Executivo faca o
cadastramento no SCNES pelo “Servico de classificacdo 134 — Praticas

Integrativas e Complementares”.

As Praticas Integrativas e Complementares em Saude (PICS) sédo
recursos terapéuticos que buscam a prevencéo de doencgas e a recuperacao da
saude, com énfase na escuta acolhedora, no desenvolvimento do vinculo
terapéutico e na integracdo do ser humano com 0 meio ambiente e a

sociedade.

As praticas foram institucionalizadas por meio da Politica Nacional de
Praticas Integrativas e Complementares no SUS (PNPIC). Séo elas: Medicina
Tradicional Chinesa/Acupuntura, Medicina Antroposoéfica, Homeopatia, Plantas
Medicinais e Fitoterapia, Termalismo Social/Crenoterapia, Arteterapia,
Ayurveda, Biodanca, Danca Circular, Meditacdo, Musicoterapia, Naturopatia,
Osteopatia, Quiropraxia, Reflexoterapia, Reiki, Shantala, Terapia Comunitaria
Integrativa, Yoga, Apiterapia, Aromaterapia, Bioenergética, Constelacao
Familiar, Cromoterapia, Geoterapia, Hipnoterapia, Imposicdo de maos,

Ozonioterapia e Terapia de Florais.



Estas importantes praticas sdo transversais em suas acfes no SUS e
podem estar presentes em todos os pontos da Rede de Atencdo a Saude,
prioritariamente na Atencdo Primaria com grande potencial de atuacdo. Uma
das abordagens desse campo € a visdo ampliada do processo saude/doenca e
da promocéao global do cuidado humano, especialmente do autocuidado. As
indicagbes sdo embasadas no individuo como um todo, considerando-o em

seus varios aspectos: fisico, psiquico, emocional e social.

Entre as principais diretrizes da PNPIC esta o aumento da resolutividade
dos servicos de saude, que ocorre a partir da integracdo — ao modelo
convencional de cuidado — de racionalidades com olhar e atuacdo mais
ampliados, agindo de forma integrada e/ou complementar no diagnéstico, na

avaliacdo e no cuidado.

Sendo o0 que se apresentava para 0 momento, renovo votos de estima e

apreco.
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